Povinné lékařské prohlídky pro výkonnostní a vrcholový sport
 

Základním právním předpisem, který upravuje lékařské prohlídky v souvislosti s výkonem sportovní činnosti, je vyhláška Ministerstva zdravotnictví ČR č. 391/2013Sb. o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu (dále i jen Vyhláška).
Lékařská prohlídka z hlediska její povinnosti
(vyhláška MZ č. 391/2013Sb., o zdravotní způsobilosti k tělesné výchově a sportu)

Povinná lékařská prohlídka je vyžadována:

 u výkonnostních sportovců (jedná se o sportovce, který vykonává výkonnostní sport v organizovaných soutěžích nebo se na ně připravuje a zároveň je registrován v organizaci, která zajišťuje přípravu těchto sportovců)
 
u vrcholových sportovců (jde o sportovce, který vykonává vrcholový sport na úrovni státní sportovní reprezentace nebo se k ní připravuje); u žáků sportovních škol.
 
Druhy povinné lékařské prohlídky:
· vstupní  (před registrací výkonnostního sportovce u organizace, kde sport vykonává, před zařazením do reprezentace nebo do zařízení k přípravě vrcholových sportovců);
· (jednou za 12 měsíců);
· mimořádná (např. v případě, kdy došlo ke závažné změně zdravotního stavu, u výkonnostních a vrcholových sportovců mladších 18 let před zařazením do vyšší věkové kategorie, v dalších případech uvedených v §6 Vyhlášky)
 




Lékařská prohlídka z hlediska odbornosti lékaře
(§ 51 zák.č. 373/2011Sb. , o specifických zdravotních službách)
Pro lékařské prohlídky z hlediska odbornosti lékaře platí, že:

 

lékařské prohlídky  ke sportu pro všechny (tj. pro účely organizovaného a neorganizovaného sportu a pohybové rekreace určené širokým vrstvám obyvatelstva) provádí a lékařský posudek vydává registrující lékař (tj. praktický lékař);
 

lékařské prohlídky  k výkonnostnímu sportu v organizovaných sportovních soutěžích provádí a lékařský posudek vydává registrující lékař (tj. praktický lékař) nebo lékař v oboru tělovýchovné lékařství;
 

lékařské prohlídky k vrcholovému sportu, ke sportovní reprezentaci státu a její přípravě posuzuje a lékařský posudek vydává lékař v oboru tělovýchovné lékařství (tj. specialista); vrcholovým sportem se rozumí oblast sportu, která zahrnuje státní sportovní reprezentaci a přípravu talentovaných sportovců k této reprezentaci, kterými jsou členové resortních sportovních center nebo sportovních center mládeže a obdobných zařízení pro přípravu sportovců.
 

Platnost lékařského posudku
 Vyhláškou je požadovaná pravidelná prohlídka 1x ročně





