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Zavodni plavani

Sportovni Gymnazium Sportovni Skola v Pardubicich vznikla v roce
1985. Casem se transformovala do dnesni podoby jako ctyileté
sportovni gymnazium. V sou¢asné dobé ma mnohostranne sportovni
zazemi. Jednim ze sportu je i plavani. Odpovédnym trenérem je
Tomas Neterda. Na Skole je v sou¢asné dobé 15 plavci. Gymnazium
je statni a uchazedi musi kromé pfijimacich zkousek absolvovat i
talentové zkousky, které jsou jednim ze pfijeti na Skolu. Vice
informaci mlzete ziskat na www.sgpce.cz
Plavecky trénink je soucasti vyu€ovaciho procesu. Trénink je dvakrat
denné (mimo &tvrtka, kdy je pouze 1x), v bazénu k tomu je nutno
pri¢ist i suchou pfipravu a regeneraci. V ramci moznosti absolvuiji
plavci 2-3x za rok soustifedéni.
K nejlepsim letim patfilo obdobi v letech 2003 — 2007, kdy plavci
ziskali na mistrovskych soutézich 120 medaili. Mezi nejpilnejsi patfili
— Jifi Jedlicka, Martin Sedlak, Lenka Korchriakova, Adela
Lokvencova a Tereza Sejpkova.
Na svétovych Sampionatech startovali :
- Tereza DIEPOLDOVA 2004 Paralympijské hry Atény
2006 Mistrovstvi svéta Durban
2008 Paralympijské hry Peking
- Jii JEDLICKA 2004 Mistrovstvi Evropy juniorti Lisabon
2005 Mistrovstvi Evropy juniorti Budapest
2005 Mistrovstvi svéta Montreal
2005 Mistrovstvi Evropy Terst
2007 Mistrovstvi svéta Melbourne
2008 Olympijské hry Peking
- David JEHLICKA 2009 Mistrovstvi Evropy juniort Praha
Svuj podil na dobrém zvuku Skoly maji i dalkovi plavci, z nichz k
nejlepSim patfila Martina Ohlidalova a Lenka Lockergvé.
Pardubické nadéje prechazeli ze sportovnich tfid ZS Bratranct
Veverkovych, - Filip Klempif, Jifi Bezouska, Jifi Jedlicka, Martin
Sedlak, Lenka Korchridkova. Z dalkovych plavcl se prosadila Jana
Dundova a Jan Sejkora. Kromé pardubickych plavcu se na skole
objevuiji plavci - odchovanci plaveckych oddilt Vychodnich Cech -
Lokomotivy Trutnov (Martin Maté&jickova, Eva Holubcova, Klara
Varikova), PK Vysoke Myto (Jan Lipavsky, Tereza [Sejpkova), PK
Hradec Kralové, Delfinu Nachod (Adéla Lokvencova, Daniel Hylmar,
Martin Coger, Veronika Rockova) Plaveckého oddilu Poli¢ka (Libuse
Stachova, Vaclav Werner), Kajmanu Dobruska (Robert Dolek).
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- Martin SEDLAK ~ Jifi JEDLICKA
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v Studoval na Sportovnim
gymnaziu v Pardubicich v
letech 2002 — 2007

Clen stiediska MSMT v Praze.

Trenéfi :

Tomas Neterda a Jifi Jedlicka
st. (2002-2007),

Ing. Jaroslav Strnad (2007-
2010)

Studoval na Sportovnim gymnaziu v letech Cesky reprezentant a drzitel nékolika &eskych rekordtl na prsarskych tratich.
2003 - 2006 Nejlepsi cesky plavec roku 2007.

Bé&hem plavecké kariéry vybejoval na M-CR Na M-CR dorostu a dospélych ziskal 36 medaili v soutéZi jednotliveti (16 — 13 — 7).
celkem 24 medaili '\ (7-12-5)

Oy Ceské rekordy (ke 13.5.2011):
g‘gé‘getzs'l:ﬂ”gge;;‘gstu y u 50 m dosp&li 100 P 1:01,52 dorost 200P 2:16,22 200PZ 2:07,22
2004 LM GR dorostu 1. 200 VZ 25 m dospéli 200 P 2:08,52 dorost 200 PZ 2:02,72

ZM CR dorostu 1. 50 VZ100 VZ .

50 M NejvétsSi uspéchy:

2005 LM CR dorostu 1. 100 VZ 2004 Mistrovstvi Evropy juniord Lisabon  20.
ZM CR dorostu 1. 100 VZ 2005 Mistrovstvi Evropy juniord Budapest 4.
X Mistrovstvi svéta Montrea 24.
2006 ,LM CR dorostu’ 1.100 \_/Z Mistrovstvi Evropy (25m) Terst 16.
Cesky dorostenecky rekord: 2006 Mistrovstvi svéta Shanghai 22.
+ 4x50 VZ 1:33,15 2007 Mistrovstvi Evropy (25m) Debrecin 6.
Sedlak-Jedlicka-Machytka-Lang Mistrovstvi svéta Melbourne 19.
VC Brna Svétova univerziada Bangkok 13.
Oddilové rekordy: 2008 Olympijske hry Peking 29
50 \V/Z 0:23 1 2005 Mistrovstvi Evropy Eindhoven 6.
N Mistrovstvi Evropy Rijeka 23.
100vZ 0:30,3 2006 2009  Svétova univerzidda Bélehrad  16.




Tereza SEJPKOVA

Béhem studia na SG vybojovala celkem 22 medaili (9-11-
2)

NejvétsSi uspéchy:
2005 ZM CR dorostu 1. 50VZ 100VZ 100 PZ
2006 ZM CR dospélych 2. 200 PZ

LM CR dorostu>, 2., 50 VZ100VZ 200 VZ 200 PZ
ZM CR dorostu  1.450 VZ 100 VZ 100 PZ

2007 ZM CR dospélych 2,100 VZ
LM CR dospélych,2. 100 VZ
ZM CR dorostu - 1. 100 VZ 200 VZ 200 PZ

Tereza DIEPOLDOVA

Studovala na Sportovnim gymnaziu v Pardubicich v letech 2003 — 2008,

Trenér : Tomas Neterda.

Ceska reprezentantka v paralympijskych disciplinach a nékolikanasobna

mistryné CR.

NejvétsSi uspéchy:

Paralympijské hry

Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta

Paralympijské hry

Atény

Buenos Aires

Durban

Peking

400 VZ

13

100Z




Talentové zkousky
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1. VSeobecna &ast : 2. Specialni é4st — PLAVANI

plati pro vSechny uchazece 50 m od kazdého zplsobu - MOTYL, ZNAK, PRSA, KRAUL
startovni skok
Obecné testy - béh na 50m z polovysokého startu pri konecném prijeti rozhoduji tyto predpoklady:
- 12 ti minutovy béh >
- skok daleky z mista ucast a umisténi na Mistrovstvi CR zactva,
- hod pInym mi&em (2 kg ) obourué& vrchem dorostu nebo dospelych ,
(autove vhazovani) . o vyborng zvladnuti techniky vsech plaveckych
shyby na hrazdé - divky - pocet (vydrz) zpusobu
chlapci-pocet chut trépovat a chtit dosdhnout co nejlepsich
- sed-leh - pocet za 2 min vysledku

Gymnastika - obratnost-ze stoje na rukou Pro pfijeti uchazeée na SG je rozhodujici vykonana
- kotoul vpred , kotoul vzad zkouska z ceského jazyka a matematiky (pozadavky

- premet stranou odpovidaji probiranému ucivu zakladni skoly a pokud

e PR bude mit nekdo zajem, jsme schopni mu poskytnout
prekazkovaiiae EFijimaci, zkousky za posledni 3 roky ) a specializace,
hrazda po ramena-vymyk do vzporu , tera ma nejvétsi vahu z talentovych zkou$ek.Svoji
podmet . , . vahu maji samozrejme i ostatni Cinnosti, predevsim
preskok kozy-roznozka-chlapci-koza na delku obecné testy, ale nektere maji spise okrajovy
-divkv - koza na &itku charakter. Castecne se prihlizi i k vysvedceni z 2.,
) pololgzltl 8I. tI_’I(élyt;':] 1. pololvetLQ:L_ tlzlc_iy, ale pokud ngdo
- : ; : nemel velmi dobry prospech, tak jsou pro nas vzdy
Basketbal - driblink , dvojtakt , strelba na kos rozhodujici vysledky pfi pFijl'macinJ1 Fizeni.
— § Jedna celd tfida (az 30 studentl) by méja b?'/t i
Volejbal - prihravky obourucC vrchem , spodem(bagr) vytvorena z uchazecu kmenovych sportu (plavant,
,podani spodem ,podani vrchem , smec atletika, veslovani, kanoistika, hazena a basketbal).

Plavani - 100 m volny zpdsob DNY OTEVRENYCH DVERI
Ctvrtek 6. Fijna 2011
Ctvrtek 3.listopadu 2011
KONEC PRIHLASEK
do konce listopadu 2011 .
TALENTOVE A PRIJIMACI ZKOUSKY
1.kolo 9. a 10. ledna 2012

Dalsi informace najdete na www.sgpce.cz www.scpap.cz




Dalsi informace

Tréninky v plavani jsou dvoufazové — dopoledne (cca 10.00-12.00) a odpoledne (cca
16.00-18.00). K tréninku ve vodé slouzi 50-ti m bazén, k tréninku na suchu pak
posilovna, mala télocvicna a hala ve Skole, event. posilovna na bazéné. Kondicni
gif;iplravé se na pul uvazku vénuje dalsi trenér. K regeneraci je mozno vyuzit saunu ve
skole.

Sportovni gymnazium ve Skolnim roce 2011 /2012
Trenéri : Tomas Neterda
Jan Sejkora
Plavci : 1. roc¢nik Robert DOLEK, Tadea$ HAVRANEK, Otakar NOVOTNY

2. roénik Martin COGER, Veronika ROCKOVA, Adam SKUTIL, Sarka
STACHOVA, Klara SVOBODOVA

3. roénik Vaclav WERNER
4 roénik Lucie KUBECKOVA, Veronika PROUSKOVA, Jan VOLAR

7 v

Od 1.zari 2012 bude k dispozici opét nové rekonstruovany 50-ti metrovy bazen.

Mate radi sport, sportujete a chcete sportovat dal? Prijd'te mezi nas, jsme jedna velka
sportovni rodina, kde ne zdaleka vSichni jsou vrcholovymi sportovci, ale chtéji spojit
studium se sportem ve smyslu staroreckého hesla - ve zdravém téle zdravy duch.

My vSichni mame sport radi, fandime mu a zaroven sobé navzajem. Jsme radi, kdyz
se nékomu néco podari a podporime toho, komu se momentalné nedari, i o tom je
sport nebo studium.




Tesime se na vas




